
ladYi ( u;h lksp] u;h fopkj/kkjk ) 

 

 

d`"kdksa dks HKjiwj d`f"k lqfo/kk miyC/k djkrs gq;s [kk|kUuksa dk mRiknu c<+kdj jkT; dks 
bl {ks= esa vkRefuHkZj cukukA jkT; ds o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa ty laja{k.k dj d`f"k {ks= 
dk foLrkj djuk A d`"kdksa dh vk; nqxquh dj xjhch js[kk ds uhps ds d`"kd ifjokjksa dks 
xjhch js[kk ls mij mBkukA  

 
jkT; ds cht xq.ku iz{ks=ksa esa cht mRiknu dj jkT; dks [kk|kUuksa ds ekeys esa vkRefuHkZj 
cukukA  

 
d`f"k mRikndrk c<+kus ds fy, jkT; ds o"kkZ vk/kkfjr {ks= esa tyNktu fodkl dk;ZØe 
ij cyA  

 
m|ku Qlyksa dk vkPNknu {ks= c<+kuk rFkk O;olk;hdj.k iz.kkyh ls lac) djkukA  

 
jkT; esa nygu ,oa rsygu fodkl dk;Z dks izksRlkfgr dj nyguh ,oa rsyguh Qlyksa dk 
mRiknu c<+kuka  

 
d`"kdksa dks Lo;a mRikfnr Qlyksa dk leqfpr ewY; fnykus ds fy, d`f"k mRikn ds foi.ku 
dh leqfpr lqfo/kk,a miyC/k djkus gsrq ,xzks ,DliksVZ tksu dh LFkkiuk djukA  

 
d`f"k ;kaf=dhdj.k dh enn ls Qly mRiknu [kpZ de djds d`f"k mRikndrk dks c<+kukA 

 
tSo izkS|ksfxdh foHkkx dh LFkkiuk dj bl {ks= dh vikj laHkkoukvksa dk fodkl djukA  

 
tSfod [ksrh dks c<+kok nsus gsrq izf'k{k.k ,oa izR;{k.kA  

 


